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Il portale che semplifica la vita ai genitori ¢ in particolare alle mamme ormai sempre piil multitask

Da qualche tempo ¢ on line
romagnamamma.it, un portale
che vuole essere un luogo de-
dicato ai genitori, una sfida al
mondo del lavoro, un vademe-
cum per mamme che vanno

di fretta, un luogo di incontro

e proficuo scambio. Romagna
Mamma ¢ nato dall’idea di
Viviana Cippone, giornalista di
37 anni, due bambini di 4 anni
€ mezzo e un anno ¢ mezzo di
creare un sito che raccoglies-
se informazioni utili. Hanno
decisa di seguirla e ne hanno
condiviso I’entusismo Silvia
Manzani e Margherita De
Punzio.

Un luogo virtuale dove leggere,
cercare, trovare e condividere
informazioni dedicate alle
mamme, ai bambini e anche ai
papa di Ravenna, Forli, Cesena,
Rimini, Imola e San Marino e
di tutti i piccoli comuni.

Sul sito ben otto sezioni:
Gravidanza: offre informazioni
su dove partorire e come, sui
centri di fecondazione
assistita, sui consultori e sui
corsi pre-parto.

Salute e Benessere: tutto su
pediatri di famiglia, mappa dei
vaccini, neuropsichiatria
infantile, guardie mediche e
altro.Educando: ’elenco di asili
nido, scuole dell’infanzia, scuo-
le elementari e scuole medie.
Tempo Libero: parchi tematici
e sport, centri di

aggregazione, associazioni,
musei, letture animate, spetta-
coli teatrali e tutto quello che
puoi scegliere di fare con il tuo
bambino.

Rete d’aiuto: una sezione per
supportare ¢ offrire utili infor-
mazioni a chi ha bisogno di
sostegno. Queste le categorie:
minori a disagio, piccoli pa-
zienti, centri per famiglie,
consultori familiari, centri
antiviolenza, adozione e affido,
immigrazione e disabilita.
Amici delle mamme: per poter
decidere in serenita di passare
una intera giornata fuori

con il tuo/i bambino/i e sapere
dove lo allatto, dove lo cambio
€ conoscere associazioni,
centri di aiuto, consultori che
offrono servizi a sostegno di
mamma e papa.

Attualita: con le notizie piu
aggiornate. Cerca e Trova:
dove festeggiare il compleanno,
trovare una baby sitter, un baby
parking e a chi rivolgersi per un
aiuto compiti.

E ancora... le Rubriche di
Romagna Mamma tutte da sco-
prire. Bolle in pentola: ricette
facili e gustose “fatte in casa”
per mamma, babbo e bimbi!
La sorpresa nell’ovulo: dedica-
ta al tema della fecondazione
assistita. Le emozioni, le
paure, lattesa, la voglia d
provarci ancora.....la

voglia di un figlio!

Think in
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una

storia di suc-

cesso!

Le maritoidi: luogo

virtuale dove leggere e
ritrovarsi in quel raccon-

to di quella volta che

tuo marito/compagno ha, per
I’ennesima volta, dimenticato,
perso, non pensato a....Serve
un coach: rubrica curata da
Paola Fantini, life and business
coach, per raccontare

storie e aiutare le nostre let-
trici/lettori a superare timori,
paure, esperienze fallimentari
e trovare soluzioni a problemi
che una mamma, un padre, una
donna, una coppia possono
incontrare.

Lavoro e parita: Rosa Maria
Amorevole, consigliera di Pari-
ta della Regione Emilia
Romagna, ci aiutera ogni set-
timana a comprendere i diritti
delle lavoratrici e i doveri delle
aziende.

Le delizie di Angela: ricette
consigliate e spiegate da un’in-
segnante.

Keep calm: mantieni la calma!
Viviana, come nasce il pro-
getto? Da chi e curato?

“I1 progetto nasce dalla mia
esperienza di mamma alle
prese con due bimbi piccoli

e di giornalista. Ho voluto
creare un sito che raccogliesse
informazioni utili, notizie,
approfondimenti sul mondo
delle famiglie in Romagna e a
San Marino, un luogo dove chi
cerca asili, reparti ospedalieri,
medici, appuntamenti per il
tempo libero trova una guida
sempre aggiornata. Uno spazio

che metta in rete le mamme
che spesso hanno bisogno di
condividere le loro esperienze
con altre mamme, fare amici-
zia, scambiarsi idee e consigli.
Ci lavoriamo in tre, per ora, io,
Silvia Manzani e Margherita
De Punzio. Tre mamme con
molta passione per la comu-
nicazione. Abbiamo anche
tantissimi contributi preziosi
sulle rurbiche”.
I1 mondo del
lavoro taglia
fuori le mam-
me, eppure le
donne hanno
veramente
una forma
mentis di tipo
multi task
riescono a con-

ciliare attivita eterogenee.
Da cosa nasce il pregiudizio
diffuso che una donna che
diventa mamma non puo,

se le si riconosce una certa
flessibilita logistica e di orari,
essere una buona lavoratrice?
“La maggior parte delle perso-
ne pensa che se diventi mamma
perdi le tue capacita profes-
sionali migliori. Non ¢ cosi.
Diventi solo una persona che
ha molti piu problemi logistici
di prima e che ha bisogno di
flessibilita per incastrare tutto.
Personalmente lavoro anche
dieci ore al giorno ma con-
centrate in maniera diversa: la
sera, dopo che i bimbi vanno

a letto, finisco quello che mi ¢
rimasto da fare. Sono ore pre-
ziosissime. Ma il pomeriggio
dalle 16 in poi sto con i miei
bambini caschi il mondo”.

Se le donne non volessero
fare tutto alla perfezione non
si troverebbero al punto di
voler mollare tutto perché
sentono di non riuscire piu a
sostenere il peso. Il portale
vuole anche alleggerire “il
peso” tramite il confronto

costruttivo tra donne?
“Si, oltre al confronto cer-
chiamo di raccontare esempi
positivi, di donne che ce
I’hanno fatta reinventandosi un
lavoro che permettesse loro di
conciliare tutto. Darsi la carica
aiuta”.
Alcune sezioni hanno un
taglio pratico, on line ricette
veloci ma anche una serie
di consigli che rendono piu
facile la vita per una mam-
ma, a volte basta poco per
alleggerire?
“Si, e qui entra in gioco la
mia esperienza di giornalista.
Ho lavorato per anni per un
quotidiano. Grazie a questo ero
sempre la pit informata tra le
mie amiche. Cosi ho capito che
avere un sito dove trovare ogni
informazione potesse alleg-
gerire la vita frenetica di una
mamma e di un papa. Aiuta a
non perdere tempo. Immagina-
te quante ricerche si debbano
fare per trovare eventi dedi-
cati ai bimbi nel fine setti-
mana. Noi prepariamo uno
speciale ad hoc ogni venerdi
mattina dedicato agli eventi
del fine settimana in tutta la
Romagna e a San Marino”.
Quanto conta comunicare tra
mamme? L’unione potrebbe
fare la forza eppure non sem-
pre si sfrutta questa oppor-
tunita.
“Conta tantissimo. Spesso
anche solo per condividere un
momento di stanchezza. Non
avete idea quante mamme si
sentano sole e cerchino occa-
sioni per fare amicizia. Roma-
gna mamma vuole essere anche
questo: un punto di incontro.
E non solo online, abbiamo
iniziato anche a organizzare
eventi sul territorio”.
11 progetto ¢ interamente
made in Romagna, com ¢ la
mamma romagnola?
“Cresce un po con questo mito
della mamma chioccia ma allo
stesso tempo ¢ circondata da
una realta innovativa dal punto
di vista dei servizi. La Roma-
gna ¢ una terra con una grande
cultura dell’infanzia dove per
i bambini ci sono davvero
tantissime occasioni di crescita
e di svago. Ecco perché ¢ im-
portante che esista un sito che
raccolga tutte queste informa-
zioni e metta le mamme nelle
condizioni di scegliere dove
andare e che cosa fare”.
CHIARA MACINA



